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Mørket bag mørket 

 
Lysøkonomi 

Rædsler og håb 

 

Ind i kristendom, ud med aktiv kristenhed, i hånd og i ånd 

 
Is og lys brydes 

En kæmpe falder 

Der var tegn i luften  

 

Fra skyld og skam til nærvær og kærlighed 

 
Åges korsfæstelse 

Nutidens tro, kors og kådhed 

Aktiv kærlighed og fællesskab er koden 

Himlen er åben til fest for os alle 

 

 

Alt er såre godt… om vi forstår eller ej 
 

Som livet er 

Himlen over vores fodspor 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kort forord 
 

 

Jeg har hele livet længtes efter at finde ord, ord for fred, ord for forsoning 

bevidst og ubevidst 

ord for helhed, ord for integration 

ord for lyse og mørke sider 

ord for stærke og svage sider 

 

sider i mig …. i os alle 

 

Jeg har været meget længe undervejs 

uden arme og ben, uden sprog i mørkets land, i tåget land 

 

spaltet mellem længsler og drømme 

idealer, om fri hed, lige værd, idealer om kær lighed  

midt i livet, i en kontant socialrealistisk virkelighed  

 

Jeg har stødt panden imod både indre og ydre mure, både synlige og usynlige mure 

 

har prøvet at følge hjertet, har søgt hjælp og indsigt undervejs 

I psykologien, i stilheden, i mig selv, i filosofien, i kristendommen 

…..…. i en tiltagende tro 

….… i tiltagende fragmenter tillid 

 

Jeg vil takke universets kærlighed, for den hjælp, der blev mig tildel, 

i form af tålmodige sjæle, jeg mødte på min vej, 

i form af mangeårige veninder, som fulgte mig, så langt de hver især formåede, for hver deres vigtige andel i min vej. 

Vil takke for nyere veninder, og for skrivegruppe, under nordlige himmelstrøg,  

der var min inspiration, mit spejl og mit holdepunkt de senere år. 

 

Vil takke især min gamle skoleveninde, Hiltje Vriesema, sydenfra, som aldrig stoppede med at tro på mig. 

Hun var mit barns, men blev min helt egen ”Gudmor”, min veninde, min livline i den yderste nød. 

 Hun dukkede ”tilfældigt” op, under de værste storme, blev mit åndelige og sociale holdepunkt  

vedholdende gennem mange år. 

 

Kan jeg give bare lidt af den kærlighed tilbage i omløb, til alle de, der endnu kæmper,  

med blod, med sved og med tårer  

mod fortvivlende uvidenhed, mod såkaldte nødvendigheder af stål,  

mod gensidigt spejlvendte smerter og fortrængninger,  

som kun tid, indsigt, gensidig tillid og tålmodighed kan løsne op for - så er det mit mål. 

 

Jeg ønsker alle en god ven eller veninde, nabo eller et godt ”tilfældigt” møde, en kærlig, tålmodig sjæl på deres vej. 

 

Kan jeg med mine billeder og ord bidrage til, at holde nysgerrighed, mod og gejst oppe,  

for at vi kan holde hjerterne åbne, for hinanden, for et muligt møde, i fred og i forsoning,  

så er mit største ønske opfyldt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Del 1  

 

 

 

Frit fald 
 

 

- Ramt 

- Dobbeltbundet 

- Hold ud – hold fast – giv lov 

- Vandet fosser i stride strømme 

- Bed om hjælp 

- Hanen   

 
 

 

 

 

 hindringer er en given udfordring 

kriser er en given mulighed 

 

jeg har søgt og søgt… og søgt,  

alle mulige og umulige steder 

jeg har fundet,  

at vejen er i mig, i stilheden, i troen, i tilliden 

 

jeg har fundet en snor, en snor jeg er nødt til at holde ved 

når vejen synes ufremkommelig eller usynlig, når jeg er svag eller bange 

 

min snor er ordene om kærlighed 

kærlighed til alle, tro eller ej 

 

kærlighed til mørket, kærlighed til lyset 

alt er en oprigtig, betydningsfuld del af os selv 

 

 



 
Ramt 

 

 

 

 

 
 

Pludselig, bombet  

 

 



 
 

Splittet ad, flækket  

 

 

 

 
 

Vredet af led 



 
 

3 flækkede dele 

 

 

 
 

èn blød, forvrænget, 

på èn gang til to sider drejet 



 
 

lyst, hudløst indertræ 

 

 

 

 
 

hule brændte øjne 

i en skærende nøgen sjæl 



 
 

Tre adskilte flækker 

bøjet hver sin vej 

 

 

 
 

to flækkede stykker bark 

står som foroverbøjede facadepartier 



 
 

de skulle have givet sjælen læ 

 

 

 

 
 

fælles, kodet indmad mistet 

 

 



 
 

splittet 

og dog…. 

 fælles stamme, fælles rod 

 

 

 
 

mistet samlende kerne og håb 

 



 
 

 det synes som om, 

de prøver at nå hinanden 

 

 

 
 

facadepartier prøver at række ud  

mod forvrængede sjæle 



 
 

midt i slagmarken 

 

 

 
 

midt i afrevne rester 

af faldne sjæle 



 

 

 

 

 
 

kørt over af store maskiner 

 

 

 

 
 

effektive savtænder på akkord 

 

 



 

Hold Ud – Fat Mod – Giv lov 
 

 
 

Masser af tom luft, mangel på kontakt 

mellem store ord og rå virkelighed 

 

 
 

mellem stigende velstand og faldende velfærd 

mellem løsrevet følelse og såkaldt fornuft 

mellem folkeånd og hverdagsøkonomi  



 
 

brud mellem væltede idealer, mere fup end fakta 

brud mellem udkantsdanmark og hovedstads demagogi 

brud mellem braklandskaber og skønne udsigtspunkter 

 

 

 
 

rod får lov til at tørre ud 

revet grundigt ude af kontakt 

 

 



 
 

dødens to fangarme på livstræet 

er tæt på at give op 

 

 

 
 

mild mammon og kold makrel, 

døden på dåse, i al evighed  

AMEN 



 

 
 

uvidende tilbageblevne ænder 

 finder læ i yderste sejlrende mod havet 

 

 
 

mens vandet fosser ud 

 

 
 

før solen går ned i mørket 

før månen står op over natten 



 
det starter med…. 

at forskallingen falder af 

 

 

 
 

nogen afpilles til det inderste 

 



 
 

nogen knækkes, bøjes af led 

 

 

 
 

nogen kappes ned til ukendelighed 

 

 

 

 

 



 

 
 

nogen brænder ganske enkelt ud 



 
 

nogen forvokser sig, forvilder sig i ensomhed 

 

 



 
 

nogen går i  langsom forfald 

 



                         
 

                              der bliver meget mørkt                                                          Nej !  Gør det ikke !!!! 

 

 

 
 

solen står op igen  

også over fortabelsen 

viser nye veje, 

bliver smukkere end nogensinde før 



 

 

                    
 

 

råb til himlen 

 hold ud, fat mod, 

øv tillid 

 giv slip, når du er klar,  

 

 

de kommer lige pludselig,  

de nye skud,  

den nye mulighed 

en ny vej  

 

 

 

 



 

 
 

råb ud af din smerte 

mærk den 

 giv din vrede et udtryk 

 giv den lov og ret, let trykket 

 

lyt selv 

vis medfølelse 

 vis forståelse, hvor du kan  

– selv –  

 

vis accept af hinandens virkelighed 

 del den med hinanden,  

til gavn for os alle  

mellem hinanden 



                               
 

 

tør vi stå udslukte, åbne eller angste frem….. 

 

 

         
 

tør vi være ægte, nøgne, i mødet med hinanden 

 

 



 
 

tør vi se mørket i øjnene  

 

så kan vi pludselig se lyset trænge igennem  

 

 kan opleve eventyret folde sig ud 

selv i den tætteste, mørkeste skov 

 

 

 

 
 

solen rejser sig igen, 

selv over den mørkeste dag 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

luft og lys kan give nyt liv,  

næring og trivsel 

 indvendig som udvendig, 

 

lyset kan spontant  

give øjeblikkets nærende kraft  

lov til at komme ind 

 

vand og luft kan trække vejret på ny 

 

livet kan blomstre igen 

 i overraskende ny balance 

 

 



 
 

bøgen springer ud i nyt liv  

med fornyet saft og kraft  

år for år 

 

 

 
 

giv lys og næring lov  

til at spire på ny  



 

 

 

         
 

 

den mindste spire                                       kan blive til fremtidens pragtfulde bøgetræ 

                           til glæde for næste og næste og næste generation 



Dobbeltbundet 
 
 

 
 

dobbeltbundet 

 

 

 
 

fuld af indsigt og udsyn 

uden ord 

 

 



 
 

hjertet for åbent 

 

 

 

 
 

for sårbart 

 

 



 
 

for følsomt 

 

 

 

 
 

for synligt et hul 

uanet dybde, 

afmagt, fortabelse 

pas på 

smittefare 

 



 

 
 

 

sår ophobes,  

overfladeregistreres, journaliseres 

 

 

 

 
 

slut resultater dissikeres 

 

 



 
 

et øjebliks snit 

borderline skæres ud 

 

 

 

 
 

 

hjertekraft suges ud 

 



 

 

 
 

diagnosticeres 

 

 

 

 
 

dæmoniseres  

 

 



 
 

afstumpet, efterladt 

tabt værd 

hvorfor … 

 

 

 
 

sorte tænder viser sig 

 

 



 

 

 
 

uanede dybder udfoldes 

 

 

 
 

hov…..  

uventet liv på døde rester 

 



 
 

der er liv indeni 

jeg er lige her  

 

 

 
 

Her !!! 

 

værn om mig, 

hav tålmodighed 

bær over med mig 



 

 
 

et levende øje 

 

 

 
 

et langmodigt øre 



 
 

skovsjælen anes 

 

 

 
 

ur ophav kan aflæses 



 
 

ur fuglen aftegnes  

 

 

 

 
 

et kollektivt klarere udsyn er på vej 

 

 

 



 

 

 

Bed om hjælp 
 

 

 

 

 

 
 

 

hjælpen er nærmere end du tror 

 

 



 

 

 

 
 

 

uventet luft og lysbåren kærlighedskraft  

 

 

 

 
 

  

uventet årvågen næstekærlighed 



 

 

 

 
 

 

liv og kærlighed  

kan komme igennem mure af cement og beton 

 

 

 

 
 

 

 kan blive smuk igen 

med uventet, stærk, lang rod 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Del 2 

 
Mørket bag mørket 

 

 

 

 

 

- Lysøkonomi 

- Rædsler og håb 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lyset og mørket er afhængige af hinanden 

 

alt mørket skal - belyses 

alt lyset skal - udfordres 

 

lys er kærlighed 

 mørket er også kærlighed 

 

en udfordring til det indre lys 

en udfordring på taknemmelighed - på tillid - på kærlighed 

en udfordring på at huske, at se og tænde lyset,  

i os selv og i hinanden  

 

jo mere af mørket kan rummes 

jo mere af lyset vil kunne favnes 

 

lyset fødes i mørket 

eller er det omvendt ? 



Lys økonomi og livs energi 
 

 
 

jeg er gået efter hjertet mere end efter økonomi 

i en verden der går mere efter økonomi end efter hjertet 

 

var det nød, der var blevet til uhåndterlig hellighed 

var det forsvar, der var blevet til underminerende martyrium og tom dyd 

 

jeg har såret og fornærmet, jeg har trampet på andres værdier, 

akkurat som jeg selv var blevet krænket og trådt på, til ukendelighed 

 

 

 
 

der er ikke forskel på hjerter 

der er forskel på lys økonomi og livs energi 

 

der er trængsler hos os alle 

der er sår at læges hos enhver 

 

var det det, der var virkeligheden, i mørket bag mørket 

var det dèr, splinten lå, til ufred mellem os alle 



Rædsler og håb 
 

         
 

hullet blev til en ladeport 
en ladeport af uendeligt mørke bag mørke 

 
en afgrund så dyb, så den ikke står til at rumme 
en afgrund af umenneskelig umenneskelighed 

 
en swastika blev til et hagekors 

symbolet på højeste potens af kærlighed 
blev til et omvendt symbol på uforståelig tortur og massemord 

begyndende med folkelig massemanipulation, fortrængning af virkeligheden lige omkring 
det er på tide at forløse, genoplive swastikaen 

 
rædsler på rædsler udfoldede sig 

på bjerge af forhærdet afmagt, blandet med viljer af stål 
beton på beton rullede hen over, indenunder og rundtenom 

 
fortabte sjæle i mødet med forliste, forhærdede sjæle 
verden går under i forhærdet følsomhed støbt i beton 

 
hænder rækker op af havet 

lig dele flyder målløst omkring 
mens fragtbåden sejler videre 

det tager mange menneskers tid og kraft  
 at vende om 

 

         
 

indtil himlen over håbet åbner sig 

noget større rejser sig for menneskeheden 



          
 

stjerner følger os 

swastikaen er langt ældre end hagekorset 

 

kærlighed, tilgivelse, nåde, tro  

det gør ét af alt  

 

én tændte lyset, så andre kunne se 

 
 
 

         
 

 

                        der kaldes på et vågent øje                              set på rette afstand 

 

 

                                                        
 

vi er alle en del af hinanden 

kærlighed gennemlyser alt 



 

 

 
 

uvidenhed fører til formørkelse  

forstenede følelser får os til at tænke og gøre ondt 

 

 

 

 
 

masser af oplysning 

får med tiden lyset til at gå op for os alle  

 

 



 
 

to trekanter støder spidsen mod hinanden 

 

vendte vi dem begge på hovedet 

 

ville det blive en samlet rudefigur af en opadvendt og en nedadvendt trekant 

 

ville det skabe rum for en samlende helhed 

 

det gode og mindre gode  

det lette og det tunge,  

det blinde eller døve 

i os alle - hver især 

 

           
 

mellem det gode og det onde 

mellem god og ond hensigt  

 

mellem visioner og mål og uforudset følgevirkning er oceaner af gråzoner,  

tåger og faldgruber, hvor vi mindst venter det 

 

 der kalder på et vågent øje 

frygt og fortrængning er en farligt mørk vej at færdes på 



 
 

 

jo bedre vi forstår 

at se os selv og hinanden 

på tværs af alt 

i os selv og i hinanden 

 

jo bedre vi holder hånden under hinanden 

jo bedre vi drager omsorg for det svageste led i kæden 

 

 jo bedre værner vi om os selv  

og om hele kæden 

 

 

 
 

er der mon små ukendte tegn og koder i Guds huse 

som blev gemt væk, som vi endnu ikke har forstået 

 

er der fortrængninger og manipulationer i vore egne dage 

som trænger til vort opmærksomme øje  

? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Del III  Fragmenter af lys   
 

 
Fra kristendommen til aktiv kristenhed  

 
 

- Is og lys brydes 

- En kæmpe falder 

- Der var tegn i luften 
 

 

 

 

 

 

 

lys er kærlighed 

kærlighed er lys 

 

giv dit mørke lys og kærlighed 

så langt du formår 

bed om hjælp  

til det du ikke selv formår 

 

lyset er i Gud  

lyset er i os alle, efterhånden som vi er klar 

om vi tror eller ej 

hjælpen kan ligge lige for næsen 

 

kærligheden rækker langt længere  

end vi endnu har fantasi til at ane 

 

 

 

 

 



Is og lys brydes   
 

 
 

englekraften endnu ufuldbyrdet 

 

 

 
 

ufuldendt kvindekrop 

rækker efter lyset 

 

 
 

rækker efter kærlighed 



 
 

båden ligger smadret, kæntret 

resterne landet på fremmed kyst 

låst inde, forlist 

i frosset pakis 

 

 
 

mønstre af størknet sand 

lag på lag 

hober sig op  

låst inde 

 

 
 

uden sprog 

 



 

 

     
 

langt inde 

små kluk 

 

 
 

bag skorper af is 

indespærret puls 

 

 

 

 

 

 



 
 

vil lysets kærlighed 

kunne nå ind 

 

 

 

 
 

 

længere fremme 

vand risler 

 

under skorper 

af løsnet is 

 

 

 

 

 



 
 

vejen deles 

modstand næres 

stærkere strøm finder vej 

langt bagude samme ophav 

 

 
 

lige forude 

vandene samles igen 

i fælles urhav 

smulte vande 

hver for sig 

tæt på kontakt 



 
 

lys og lethed luner 

smyger sig blødt  

 

vinden vender 

former nye spor  

 

 
 

vejen hjem 

  gennembrud 

en lille rest strandgods 

stikker næsen op 

 

 
 

danner den kæntrede båd 

en hjerteform  

 

i ny belysning 

når skygger tages med 



 
 

sort hvidt 

i farver 

sort gyldent 

 

 
 

kontraster dukker op 

nyt smukt udsyn åbenbares 

 

 
 

spejlinger langs havet 

alt er èt 

èt øjeblik 

godt, ondt 

enten eller  

bliver til både og 



 

urmoder, urfader 

taoisme, årsag virkning 

korset, nåden, friheden 

 

 
 

der skæres igennem 

 

 
 

vandene kløves 

 

      
 

får og bukke 

samles igen 



 

 
 

halvmånen og korset 

samler en helhed 

for-ankret  

 tro, håb og kærlighed 

 

 
 

lyset er indeni 

og rundt omkring 

oppe og nedefra 

 

 
lyset er kærlighed 

der møder os alle vegne 



 

 

 
 

lyset følger os   

hvor vi er 

 

 

 

         
 

lyset hjælper os 

lyset skiller og samler  

lys og mørke 

 

 

 

 

 



 
 

indre og ydre mørke udfordrer os 

 

 

 

 
 

smerten er kimen som tåren gøder 

mørket og jorden er gralen 

som kimen til livet kan udfoldes i 

som lyset og varmen kalder frem 

som skæppefuld af glæde og kærlighed 

 



 
 

livs træet rækker op  

mod lyset 

mod    al     kær    lig    heden 

 

 



    
 

 fri   hed    lige   værd  

broder og søsterskab 

til os alle 

 

  
 

ufærdig menneskelig næste  kær  lig  hed 

 

 
tro eller ej  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Del 4  

 
 

Fra skyld og skam  
til nærvær og kærlighed 

 
 

- Vores alles Aage, fra jernkors til trækors 

- Kan Aages historie hjælpe os i dag ? 

- Hvorfor blev Aages historie vigtig for mig ? 

- Nutidens tro, kors og kådhed  

- Aktiv kærlighed er fælleskoden 

- Himlen er åben til fest for os alle 
 

 

 

 

 

 

 

alkærlighed er  

betingelsesløs kærlighed 

den fordrer ingenting 

den gives på tværs af egne behov 

den tager for sig 

hvad den kræver 

på tværs af krop og sind 

på tværs af al fornuft 

den kommer fra hjertet 

 fra sjælen bag 

 



 

Vores alles Aage  
 
 

”Aage Th. Mariegaard 
henrettet 25 år gammel 

som krigsforbryder 
 

en naboens søn, 
en frivillig dansk soldat 

endte som SS-mand 
 

kæmpede på Østfronten 
som medlem af Frikorps 

nu hænger han på et trækors 
 

han er jo ikke Jesus 
der hænger på korset 

men røveren, til hvem Jesus siger 
 

”i dag skal du med mig i Paradis” 
 

Aage var landsforræder og morder 
men omfattet af tilgivelsen og frelsen 

i Kristus. 
 

Aage gik til alters, før henrettelsen 
han var ikke skilt fra Gud 

 
når man ikke er det, 

er man ”levende om end man dør” 
 

Guds kærlighed, nåden 
syndernes forladelse, 
kan ikke gradbøjes. 

 
over for Gud er vi alle lige 

 
”Aage Mariegaard har fået sit jernkors med på skulpturen.   

Jernkorset fik han for kamp og sejr på slagmarken 
 

senere måtte han bære korset til Golgata 
et kors til spot og spe og henrettelse 

 
  
 
 
 



Kristus er der, hvor livet går til grunde” 
 tilføjer Helledie, som har fået en del reaktioner på sin skulptur 

”FRA JERNKORS TIL TRÆKORS”  
 

 
 

Som bogen hed, og foredraget  
af Aages lillesøster, Birthe Helledie 

pensioneret folkeskolelærer i Nordjylland,  
gift med skulptøren Niels Helledie 

 
 

 
 
 

historier går igen,  
 

til vi lærer af dem 
til vi lærer at se og forstår  

os selv og hinanden  
 
 
 



 

Kan Aages historie hjælpe os i 2022 
 

i mødet med os selv og hinanden 
i nutidens udfordringer 

 
i mødet med Mohammed, 

i mødet med vor nabo 
 

i mødet med sociale problemer 
 

med enhver vi ikke forstår, undgår eller er lidt bange for 
 
 

kan Aages historie hjælpe os  
 

til at lære at tackle positiv udveksling og grænsesætning 
 
 

 hjælpe os 
 

til at søge og finde  
fælles grundlag, nye fælles værdier 

 grundlæggende fælles ånd 
 
 

til at forstå 
at gensidig tillid 

kræver gensidig øvelse og vilje 
vilje til gensidigt nye erfaringer 

vilje til tid og proces  
 

i respekt for 
egen og andres historier 

med os selv og hinanden i behold 
 

i respekt for 
eget og andres følelsesliv 

 
i respekt for gensidigt behov for 

at stå op for sig selv og sine egne og hinandens værdier 
 

i respekt for 
 tilgivelse og forståelse 

at vi ikke alle forstår alt, fra start 
 



 
 
 

Aage har det godt i dag 
 

det er på tide 
at give slip på skyld og skam 

 
at give os tid til 

selv at finde og tilgive 
”egen Aage”  

i eget stille sind 
 

skyld og skam har regeret længe 
 
 
 

hvorfor blev behovet så stort 
 

for så hurtigt og effektivt at dømme, 
 

for at finde egen ro 
i placering af skyld og skam 

udenfor os selv 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hvorfor blev Aages historie vigtig for mig 
 
 

var det min egen tunge familiehistorie 
med danske ord 

 
den dansk-tyske del af min historie 

 
er der noget dobbeltbundet 

i en tysk-dansk skyld og skam 
 

som er ved at forløse sig i mig 
? 
 

er der er et dobbeltbundet kors 
der går igen 

i alle uudtalte følelses lag  
på tværs af alt 

? 
 

manglende sociale færdigheder 
lavt selvværd 

 
kompenseret i behovet for at placere skyld og skam 
i behov for status og afgrænsning til egen evt. andel  

 
en enkel virkelighedsopfattelse 

imødekommet i rigt mål 
 

og vigtigst: …... ikke den manglende evne til 
 

at se sig selv og andre 
som mennesker med komplekse, integrerede personligheder 

 
medfører ofte skadelige opfattelser af andres integritet 

kan føre til inhuman behandling 
 

er det her, det går igen 
i den dansk tyske historie 

 
er det det, der går igen, i historien i dag 

 
i vaccinekrigen,  

en simpel udskamning af skeptikere  
 

i Ukrainekrigen,  
i en simpel øst/vest skylds tildeling  

 



Nutidens tro, kors og kådhed 
 

 

er det værre kådhed åndeligt 

 

at tro på egen indflydelse, at tro på Guds hjælp i det, 

 end at tro på at vi kan eller skal medicinere os ud af alt 

 

 

er det værre kådhed materielt 

 

at tro på, at vi kan bruge kræfterne på at finde fælles løsninger i livet 

end at tro på, at vi kan beskytte os med vagter, låsesystemer, og krigsmaskiner ud af tidens kors 

 

 

er nutidens Aage  ……..  de sindslidende  

 

hængt op på presset, effektivitets, besparelsers og normalbegrebets kors 

 

 

er nutidens Aage…….. indvandrere og flygtninge 

 

hængt op på frygtens og uvidenhedens kors 

 

 

er nutidens Aage…… de svage, de uarbejdsdygtige, rygerne, de overvægtige, de gamle 

 

hængt op på ubegrænset vækst, den hellige frie markedsøkonomis kors 

hængt op på den frie konkurrences frihed  

til at udøve den stærkestes ret, til at narre dem, der falder af 

 

 

er nutidens Aage……. sider af os selv 

 

som vi ikke kan slå ihjel, uden at vi mister vigtige nuancer hos os selv 

hængt op på polariseringens, stigmatiseringens kors 

 

 

er nutidens kors… Kainsmærket 

 

friheden til at slå os selv og hinanden ihjel 

bare vi bevæger os udenfor normens /den juridisk rigtige side af aktuelt vedtagne love 

 

 

 

 



er nutidens kors 

 

 

 

 

 

en udfordring til friheden 

 

friheden til  

at samle ord og handling 

 

friheden til  

at samle egen krop, hensigt og ånd 

i et grundlæggende syn på menneskeværd 

 

friheden til  

at turde tage ansvar selv 

 

at turde give ud af frihed, selv 

til at turde dele ud af kærligheden selv 

 

til at turde lade fine ord blive til fin handling 

til at turde dele ud af krop, vilje og ånd 

 

viljen til den enkeltes frihed 

viljen til åbenhed i friheden 

viljen til at dele egen slikkepind med en anden 

 

mod til at turde se eget kors i øjnene 

 mod til at dele ud med hjerte og ånd 

mod til at turde mødes nøgne i ånden 

mod til at erkende egen og andres sandheders kompleksitet  

 

 



 
 

 

modet  

til at turde tro  

at solen står op over en ny dag 

 

at turde give slip 

at turde tillid 

 

tillid til  

at hjælpen er nærmere end vi tror 

 

tillid til 

at turde bede om hjælp 

 

hvis vi bliver lige kåde nok 

 

hvis vi ikke slår til 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktiv alkærlighed er fælleskoden 
 

 

 
 

 

 et buddhistisk livshjul 

 

et symbol på evig læring 

læring i liv på liv, i al evighed 

muligheden for at bryde igennem  

tid og rum 

 

 

 
 

 

stjernens lys brød ind i hjulet 

befrugtede kimen i Marias skød 



 
 

 

indsigt og skaber kraft 

fik liv og fysisk krop på jord 

 

 

 

           
 

 

skaberkraft voksede sig stor 

kærlighed knækkede koden 

 

koden til indsigt og indflydelse 

koden til kær  lighed    

 

på godt og på ondt     

inden i som udenfor 

 



 

 
 

 

skaberkraft er inden i som udenpå  

kærlighed er stærkere end alt 

 

 

 

 
 

 

Guds kærlighed blev til krop 

alkærligheden er inden i os 



Himlen er åben til fest for os alle 
 

 
 

pinsesolen danser 

der kaldes til fest  

  

 
 

lysegrøn er håbet  

jeg skal til bryllupsfest  

 

   
 

olielampen er fyldt op  

pudset og poleret 

  



 

 
  

nu er jeg klar til festen  

tak og glæde fylder mig ud 

 

 

  
 

"velsignet være vi alle 

 vi er alle inviterede" 



   
  

"i himlen holdes glæden højt  

solen danser i træernes top" 

  

 

                        
 

 "himlen er åben for os alle   

tro  -   eller ej 

  

 



 

 
 

jeg sang og dansede 

mens tvivl og forundring veg for dyb tro 

jeg strålede om kap med solen  

som et lille tusindfryd 

fyldt med et lyshav af kærlighed  

fyldt med oceaner af taknemmelighed 

 

  

 
 

lykken kommer bagfra, 

når vi mindst venter det  

når vi er klar 

 hviskede en lille stemme i baggrunden 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Del V  Fragmenter af kærlighed  
 

 

 

Alt er såre godt, om vi forstår … eller ej 
 
 

 

 

- Som livet er…. 

- Himlen over vores fodspor 

 
 

 

 

 

 

undgå at vurdere hinanden på første blik 

 

blik og forståelser kan være slørede 

af egne forhåndsforventninger 

af uvante ord 

af uheldige øjebliksbilleder 

af egne indre billeder 

langt mere end vi tror 

 

en uvillighed i kontakten kan være min egen 

et vanskeligt møde kan være et værdifuldt spor i eget liv 

værdier kan dukke op de mest uventede steder 

 

vurder ikke en andens udfordringer 

du kan tage grueligt fejl 

trapper har forskellig hældning og karakter 

den kan se lys ud og være omgivet af mørke 

den kan være med og uden gelænder 

den kan have meget usikkert grundlag 

 

 



 

Som livet er …. 
 

”så er den der igen” 

 hader livet en gang imellem 

når det slår til  

igen og igen 

 

 

 har brug for at sparke et eller andet sønder og sammen 

når livet føles urimelig, når eget barn trues på selveste livet 

 

 

 
 

 

en rådden bjælke ligger uskyldigt ved stien 

 griber den, smider den for fuld kraft 

tag mig 

syntes den at sige, den knækker højlydt, hult i faldet 

 

 

 
 

en helle i livet, ro i egne ”fjer” 

det var det jeg havde søgt, da … det er en ”anden” historie 



 

 
 

der er kim til frugtbart liv  

i og omkring hvert fejlslag 

 

 

 
 

solen gør hvad den kan, for at nå langt ned i den mørke muld 

 

 

 
 

såvel som den nærer den lysegrønne grøde 



 
 

jo 

 inderst inde, var troen i behold  

 

at lyset, at Gud, at kærligheden,  

en grundlæggende nuets kraft 

 forsøger at nå os, også i mørket, også når det er sværest at forstå 

 

 
 

selvom trappen til lyset kan være omgivet af mørke 

 

 

                 
 

selvom trappen til lyset kan være lang, ujævn eller stejl 

med eller uden synlig støtte at holde ved 



 

 
 

gøgen i dag lød højere og tydeligere end nogensinde før 

 

Kuk, kuk .. Kuk, kuk….  
før den pludselig er væk 

 

 

 

 
 

fra min helle i skoven 

 

 

 
 

her kunne lyset komme til, her kunne jeg få kontakt  



 

      
 

lyset er påvirket af vinklen  

en naturlig, en tillært, eller en oparbejdet evne 

 at lægge vinkel på synet, på kameraet 

 

 

 
 

Ja, ja, 

Jeg h a r forstået 

jeg må til at bestemme mig  

 

vil jeg leve i det evige lys 

eller vil jeg leve med og i livet, som og hvor det er 

 

hvor lyset når ned, hvor der kan komme frem 

varierende lysskær og lysglimt 



                  
 

det helt nyudsprungne liv                                                                     det brugte, det døde liv 

 

begge dele har egen form og ømhed 

 

det er det midt imellem 

mellem fødsel og død 

vi kan aktivt glædes ved 

 værne om hinanden 

 og om livet 

 

 
 

liv og død, side om side, udgør dybden i livets fylde 

 

 
 

der er en bro og en rod forbindelse 

 mellem liv og død 

mellem sorg og glæde  

 

en bro, en sjæl, en fælles ånd 

 en uløselig kærligheds tråd 

 en kerne 

der forbinder èt og alt 



         
 

livet går videre                                                                       kimen er lagt   

 

 

 

              
 

tag imod i tillid 

 

 

 
 

 se glæden lige nu 

 

 



Himlen over vores fodspor 
 
 

 
 

sandet er løst 

efter lang tids tørke 

 

 

 
 

bilspor er dybe 

risiko for at sidde fast 

 

 



 
 

solen forsølver 

det dybblå hav 

 

 

 
 

 

stilheden fortættes 

pludseligt lyshav oplyser alt 



           
 

levende liv fortæller                                                      liv på liv tolkes 

 

 

 

 
 

 

alt danner helheder 

alt er et 



 

 

 

 

 
 

 

vi kan begraves i tidens sand 

vi kan være bundne på hænder og fødder 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

vi kan rejse os igen                                                   vi kan rejse fysik og ånd 

 



 

 

 
 

har vi hovedet over horisonten 

har vi hovedet over eget følelseshav 

 

 

 
 

har vi freden i os 

ser vi himlen over vores fodspor 

 

 


