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Kort forord

Jeg har hele livet laengtes efter at finde ord, ord for fred, ord for forsoning
bevidst og ubevidst
ord for helhed, ord for integration
ord for lyse og mgrke sider
ord for staerke og svage sider

sider i mig .... i os alle

Jeg har vaeret meget laenge undervejs
uden arme og ben, uden sprog i mgrkets land, i taget land

spaltet mellem lengsler og drgmme
idealer, om fri hed, lige veerd, idealer om keer lighed
midt i livet, i en kontant socialrealistisk virkelighed

Jeg har stgdt panden imod bade indre og ydre mure, bade synlige og usynlige mure

har prgvet at fglge hjertet, har sggt hjelp og indsigt undervejs
| psykologien, i stilheden, i mig selv, i filosofien, i kristendommen
......... i en tiltagende tro
....... i tiltagende fragmenter tillid

Jeg vil takke universets kaerlighed, for den hj=lp, der blev mig tildel,
i form af talmodige sjzele, jeg mgdte pa min vej,
i form af mangearige veninder, som fulgte mig, sa langt de hver iszer formaede, for hver deres vigtige andel i min vej.
Vil takke for nyere veninder, og for skrivegruppe, under nordlige himmelstrgg,
der var min inspiration, mit spejl og mit holdepunkt de senere ar.

Vil takke iseer min gamle skoleveninde, Hiltje Vriesema, sydenfra, som aldrig stoppede med at tro pa mig.
Hun var mit barns, men blev min helt egen ”Gudmor”, min veninde, min livline i den yderste ngd.
Hun dukkede "tilfaeldigt” op, under de vaerste storme, blev mit andelige og sociale holdepunkt
vedholdende gennem mange ar.

Kan jeg give bare lidt af den kaerlighed tilbage i omlgb, til alle de, der endnu keemper,
med blod, med sved og med tarer
mod fortvivlende uvidenhed, mod sakaldte ngdvendigheder af stal,
mod gensidigt spejlvendte smerter og fortraengninger,
som kun tid, indsigt, gensidig tillid og talmodighed kan Igsne op for - sa er det mit mal.

Jeg gnsker alle en god ven eller veninde, nabo eller et godt "tilfaeldigt” mgde, en kaerlig, talmodig sjael pa deres ve;j.
Kan jeg med mine billeder og ord bidrage til, at holde nysgerrighed, mod og gejst oppe,

for at vi kan holde hjerterne dbne, for hinanden, for et muligt mgde, i fred og i forsoning,
sa er mit stgrste gnske opfyldt.






Del 1

Ramt
Dobbeltbundet

Hold ud - hold fast — giv lov
Vandet fosser i stride stromme

Bed om hjzlp
Hanen

hindringer er en given udfordring
kriser er en given mulighed

jeg har sggt og s@gt... og s@gt,

alle mulige og umulige steder

jeg har fundet,

at vejen er i mig, i stilheden, i troen, i tilliden

jeg har fundet en snor, en snor jeg er ngdt til at holde ved
nar vejen synes ufremkommelig eller usynlig, nar jeg er svag eller bange

min snor er ordene om kaerlighed
keerlighed til alle, tro eller ej

kaerlighed til mgrket, kaerlighed til lyset
alt er en oprigtig, betydningsfuld del af os selv



Rome

Pludselig, bombet



Splittet ad, flaekket

Vredet af led



3 fleekkede dele

en blgd, forvraenget,
pa én gang til to sider drejet
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hule braendte gjne
i en skeerende nggen sjeel



Tre adskilte flaekker
bgjet hver sin vej

to flekkede stykker bark
star som foroverbgjede facadepartier



de skulle have givet sjelen lae

kodet indmad mistet

7

feelles



splittet
og dog....

feelles stamme, faelles rod

mistet samlende kerne og hab



det synes som om,
de prgver at nad hinanden

facadepartier prgver at reekke ud

mod forvraengede sjaele



midt i afrevne rester

af faldne sjele



effektive savtaender pa akkord



Masser af tom luft, mangel pa kontakt
mellem store ord og ra virkelighed

mellem stigende velstand og faldende velfzerd
mellem Igsrevet fglelse og sakaldt fornuft
mellem folkednd og hverdagsgkonomi



brud mellem veaeltede idealer, mere fup end fakta
brud mellem udkantsdanmark og hovedstads demagogi
brud mellem braklandskaber og skgnne udsigtspunkter

rod far lov til at tgrre ud

revet grundigt ude af kontakt



dedens to fangarme pa livstraeet
er teet pa at give op

mild mammon og kold makrel,

dgden pa dase, i al evighed
AMEN



P
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uvidende tilbageblevne aender
finder lze i yderste sejlrende mod havet

mens vandet fosser ud

f@r solen gar ned i mgrket

fér manen star op over natten



det starter med....
at forskallingen falder af

nogen afpilles til det inderste



nogen kappes ned til ukendelighed



nogen braender ganske enkelt ud



nogen forvokser sig, forvilder sig i ensomhed



nogen gar i langsom forfald



der bliver meget mgrkt Nej ! Ggr det ikke !

solen star op igen

ogsa over fortabelsen
viser nye veje,
bliver smukkere end nogensinde fgr



rab til himlen
hold ud, fat mod,
ov tillid
giv slip, nar du er klar,

de kommer lige pludselig,
de nye skud,
den nye mulighed
en ny vej



rab ud af din smerte
meerk den

giv din vrede et udtryk
giv den lov og ret, let trykket

Iyt selv
vis medfglelse
vis forstaelse, hvor du kan
—selv -

vis accept af hinandens virkelighed
del den med hinanden,
til gavn for os alle
mellem hinanden



t@r vi veere xegte, nggne, i mgdet med hinanden



tgr vi se mgrket i gjnene

sa kan vi pludselig se lyset traenge igennem

kan opleve eventyret folde sig ud
selv i den teetteste, mg@rkeste skov

solen rejser sig igen,

selv over den mgrkeste dag



luft og lys kan give nyt liv,

nzering og trivsel
indvendig som udvendig,

lyset kan spontant

give gjeblikkets naerende kraft
lov til at komme ind

vand og luft kan traekke vejret pa ny

livet kan blomstre igen
i overraskende ny balance



bggen springer ud i nyt liv
med fornyet saft og kraft
ar for ar

giv lys og naering lov

til at spire pa ny



den mindste spire kan blive til fremtidens pragtfulde bggetrae

til glaede for naeste og naeste og naeste generation



fuld af indsigt og udsyn

uden ord



for sarbart



for fglsomt

for synligt et hul
uanet dybde,
afmagt, fortabelse
pas pa
smittefare



sar ophobes,
overfladeregistreres, journaliseres

slut resultater dissikeres
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et gjebliks snit
borderline skaeres ud

hjertekraft suges ud



dsemoniseres



afstumpet, efterladt
tabt veerd
hvorfor ...

sorte taender viser sig



uanede dybder udfoldes

uventet liv pa dg¢de rester



der er liv indeni
jeg er lige her

Her 111

vaern om mig,
hav talmodighed
baer over med mig



et levende gje

et langmodigt gre



ur ophav kan aflaeses



ur fuglen aftegnes

avej

o

et kollektivt klarere udsyn er p



hjeelpen er naermere end du tror



uventet luft og lysbaren kaerlighedskraft

uventet arvagen nastekaerlighed



liv og keerlighed
kan komme igennem mure af cement og beton

kan blive smuk igen
med uventet, steerk, lang rod






Del 2

Lysokonomi
Radsler og hab

Wprhet bag morhet

lyset og mgrket er afhaengige af hinanden

alt mgrket skal - belyses
alt lyset skal - udfordres

lys er kaerlighed
market er ogsa keerlighed

en udfordring til det indre lys

en udfordring pa taknemmelighed - pa tillid - pa kaerlighed
en udfordring pa at huske, at se og taende lyset,

i os selv og i hinanden

jo mere af mgrket kan rummes
jo mere af lyset vil kunne favnes

lyset fgdes i mgrket
eller er det omvendt ?



jeg er gdet efter hjertet mere end efter gkonomi
i en verden der gar mere efter gkonomi end efter hjertet

var det ngd, der var blevet til uhandterlig hellighed
var det forsvar, der var blevet til underminerende martyrium og tom dyd

jeg har saret og fornaermet, jeg har trampet pa andres veerdier,
akkurat som jeg selv var blevet kraenket og tradt p3, til ukendelighed

der er ikke forskel pa hjerter
der er forskel pa lys gkonomi og livs energi

der er treengsler hos os alle
der er sar at leeges hos enhver

var det det, der var virkeligheden, i mgrket bag mgrket
var det dér, splinten 13, til ufred mellem os alle



hullet blev til en ladeport
en ladeport af uendeligt mgrke bag mgrke

en afgrund sa dyb, sa den ikke star til at rumme
en afgrund af umenneskelig umenneskelighed

en swastika blev til et hagekors
symbolet pa hgjeste potens af kaerlighed
blev til et omvendt symbol pa uforstaelig tortur og massemord
begyndende med folkelig massemanipulation, fortraengning af virkeligheden lige omkring
det er pa tide at forlgse, genoplive swastikaen

reedsler pa radsler udfoldede sig
pa bjerge af forhaerdet afmagt, blandet med viljer af stal
beton pa beton rullede hen over, indenunder og rundtenom

fortabte sjaele i m@gdet med forliste, forhaerdede sjle
verden gar under i forhaerdet fglsomhed stgbt i beton

hander raekker op af havet
lig dele flyder mallgst omkring
mens fragtbaden sejler videre
det tager mange menneskers tid og kraft
at vende om

indtil himlen over habet abner sig
noget starre rejser sig for menneskeheden



stjerner falger os
swastikaen er langt &ldre end hagekorset

kerlighed, tilgivelse, nade, tro
det gor ét af alt

én teendte lyset, sa andre kunne se

der kaldes pa et vagent gje set pa rette afstand

vi er alle en del af hinanden
keerlighed gennemlyser alt



uvidenhed farer til formgrkelse
forstenede falelser far os til at teenke og gare ondt

masser af oplysning
far med tiden lyset til at ga op for os alle



to trekanter stgder spidsen mod hinanden
vendte vi dem begge pa hovedet
ville det blive en samlet rudefigur af en opadvendt og en nedadvendt trekant
ville det skabe rum for en samlende helhed
det gode og mindre gode
det lette og det tunge,

det blinde eller dagve
i os alle - hver isaer

mellem det gode og det onde
mellem god og ond hensigt

mellem visioner og mél og uforudset falgevirkning er oceaner af grazoner,
tager og faldgruber, hvor vi mindst venter det

der kalder pa et vagent gje
frygt og fortreengning er en farligt mark vej at feerdes pa



jo bedre vi forstar
at se os selv og hinanden
pa tveers af alt
i 0s selv og i hinanden

jo bedre vi holder handen under hinanden
jo bedre vi drager omsorg for det svageste led i keeden

jo bedre veerner vi om os selv
0g om hele keeden

er der mon sma ukendte tegn og koder i Guds huse
som blev gemt vaek, som vi endnu ikke har forstaet

er der fortreengninger og manipulationer i vore egne dage

som traenger til vort opmeaerksomme gje
2






Del Ill Fragmenter af lys

G foristondommen til aotin foristenkied

Is og lys brydes
En kaempe falder
Der var tegn i luften

lys er keerlighed
kaerlighed er lys

giv dit mgrke lys og kaerlighed
sa langt du formar

bed om hjzelp

til det du ikke selv formar

lyset er i Gud

lyset er i os alle, efterhanden som vi er klar
om vi tror eller ej

hjeelpen kan ligge lige for naesen

kaerligheden raekker langt leengere
end vi endnu har fantasi til at ane



englekraften endnu ufuldbyrdet

ufuldendt kvindekrop
raekker efter lyset

raekker efter keerlighed



baden ligger smadret, kaentret
resterne landet pa fremmed kyst
last inde, forlist
i frosset pakis

menstre af stgrknet sand
lag pa lag
hober sig op
I3st inde

uden sprog



langt inde
sma kluk

bag skorper af is
indespzerret puls



vil lysets kaerlighed
kunne na ind

leengere fremme
vand risler

under skorper
af Igsnet is



vejen deles
modstand naeres
staerkere strgm finder vej
langt bagude samme ophav

lige forude

vandene samles igen
i feelles urhav
smulte vande
hver for sig
taet pa kontakt



lys og lethed luner
smyger sig blgdt

vinden vender
former nye spor

vejen hjem
gennembrud
en lille rest strandgods
stikker nasen op

danner den kaentrede bad

en hjerteform

i ny belysning
nar skygger tages med



sort hvidt
i farver
sort gyldent

kontraster dukker op
nyt smukt udsyn abenbares

spejlinger langs havet

alteret
et gjeblik
godt, ondt
enten eller
bliver til bade og



urmoder, urfader
taoisme, arsag virkning

korset, naden, friheden

der skaeres igennem

vandene klgves

far og bukke

samles igen



halvmanen og korset
samler en helhed
for-ankret
tro, hab og kaerlighed

lyset er indeni
og rundt omkring
oppe og nedefra

lyset er kzerlighed

der mgder os alle vegne



lyset falger os
hvor vi er

lyset hjelper os

lyset skiller og samler
lys og mgrke



indre og ydre mgrke udfordrer os

smerten er kimen som taren ggder

mgrket og jorden er gralen
som kimen til livet kan udfoldes i
som lyset og varmen kalder frem
som skaeppefuld af gleede og kzerlighed



livs treeet reekker op

mod lyset

ker lig heden

mod al



fri hed lige veerd
broder og s@sterskab
til os alle

tro eller gj






Del 4
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Vores alles Aage, fra jernkors til treekors
Kan Aages historie hjelpe os i dag ?
Hvorfor blev Aages historie vigtig for mig ?
Nutidens tro, kors og kadhed

- Aktiv kaerlighed er feelleskoden

- Himlen er aben til fest for os alle

alkzerlighed er

betingelseslgs kaerlighed

den fordrer ingenting

den gives pa tvaers af egne behov
den tager for sig

hvad den kraever

pa tveers af krop og sind

pa tveers af al fornuft

den kommer fra hjertet

fra sjeelen bag



Dires alles Hlage

“Aage Th. Mariegaard
henrettet 25 agr gammel
som krigsforbryder

en naboens sgn,
en frivillig dansk soldat
endte som SS-mand

kaempede pd Dstfronten
som medlem af Frikorps
nu haenger han pa et traekors

han er jo ikke Jesus
der haenger pd korset
men rgveren, til hvem Jesus siger

”i dag skal du med mig i Paradis”
Aage var landsforraeder og morder
men omfattet af tilgivelsen og frelsen

i Kristus.

Aage gik til alters, f@r henrettelsen
han var ikke skilt fra Gud

ndr man ikke er det,
er man ”levende om end man dgr”

Guds keerlighed, naden
syndernes forladelse,
kan ikke gradbgjes.

over for Gud er vi alle lige

“Aage Mariegaard har faet sit jernkors med pa skulpturen.
Jernkorset fik han for kamp og sejr pa slagmarken

senere mdtte han bzere korset til Golgata
et kors til spot og spe og henrettelse



Kristus er der, hvor livet gar til grunde”
tilfgjer Helledie, som har faet en del reaktioner pa sin skulptur
”FRA JERNKORS TIL TRAKORS”

T ———-

FRA JERNKORS
TIL TRZAKORS

Som bogen hed, og foredraget
af Aages lillesgster, Birthe Helledie
pensioneret folkeskolelzerer i Nordjylland,
gift med skulptgren Niels Helledie

historier gar igen,

til vi lzerer af dem
til vi lzerer at se og forstar
os selv og hinanden
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i mpdet med os selv og hinanden
i nutidens udfordringer

i mgdet med Mohammed,
i mgdet med vor nabo

i mgdet med sociale problemer

med enhver vi ikke forstar, undgar eller er lidt bange for

kan Aages historie hjxlpe os

til at lzere at tackle positiv udveksling og graensesaetning

hjeelpe os

til at s@ge og finde
feelles grundlag, nye falles veerdier
grundlaeggende faelles and

til at forsta
at gensidig tillid
kraever gensidig gvelse og vilje
vilje til gensidigt nye erfaringer
vilje til tid og proces

i respekt for
egen og andres historier
med os selv og hinanden i behold

i respekt for
eget og andres fglelsesliv

i respekt for gensidigt behov for
at sta op for sig selv og sine egne og hinandens vaerdier

i respekt for
tilgivelse og forstaelse
at vi ikke alle forstar alt, fra start



Aage har det godt i dag

det er pa tide
at give slip pa skyld og skam

at give os tid til
selv at finde og tilgive
"egen Aage”
i eget stille sind

skyld og skam har regeret laenge

hvorfor blev behovet sa stort
for sa hurtigt og effektivt at dgmme,
for at finde egen ro

i placering af skyld og skam
udenfor os selv



Heorpts v Agpes Kistonse viipliy s omi

var det min egen tunge familiehistorie
med danske ord

den dansk-tyske del af min historie

er der noget dobbeltbundet
i en tysk-dansk skyld og skam

som er ved at forlgse sig i mig
?

er der er et dobbeltbundet kors
der gar igen
i alle uudtalte fglelses lag

pa tveers af alt
?

manglende sociale faerdigheder
lavt selvvaerd

kompenseret i behovet for at placere skyld og skam
i behov for status og afgraensning til egen evt. andel

en enkel virkelighedsopfattelse
imgdekommet i rigt mdl

og vigtigst: ...... ikke den manglende evne til

at se sig selv og andre
som mennesker med komplekse, integrerede personligheder

medfarer ofte skadelige opfattelser af andres integritet
kan fare til inhuman behandling

er det her, det gar igen
i den dansk tyske historie

er det det, der gar igen, i historien i dag

i vaccinekrigen,
en simpel udskamning af skeptikere

i Ukrainekrigen,
i en simpel gst/vest skylds tildeling
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er det veerre kadhed andeligt
at tro pa egen indflydelse, at tro pa Guds hjalp i det,
end at tro pa at vi kan eller skal medicinere os ud af alt
er det veerre kadhed materielt
at tro p3, at vi kan bruge kraefterne pa at finde faelles Igsninger i livet
end at tro p3, at vi kan beskytte os med vagter, lasesystemer, og krigsmaskiner ud af tidens kors
er nutidens Aage ........ de sindslidende

haengt op pa presset, effektivitets, besparelsers og normalbegrebets kors

er nutidens Aage........ indvandrere og flygtninge

hangt op pa frygtens og uvidenhedens kors

er nutidens Aage...... de svage, de uarbejdsdygtige, rygerne, de overvaegtige, de gamle
haengt op pa ubegraenset vaekst, den hellige frie markedsgkonomis kors
haengt op pa den frie konkurrences frihed
til at udgve den staerkestes ret, til at narre dem, der falder af
er nutidens Aage....... sider af os selv
som vi ikke kan sla ihjel, uden at vi mister vigtige nuancer hos os selv
hangt op pa polariseringens, stigmatiseringens kors

er nutidens kors... Kainsmaerket

friheden til at sl os selv og hinanden ihjel
bare vi bevaeger os udenfor normens /den juridisk rigtige side af aktuelt vedtagne love



er nutidens kors

en udfordring til friheden

friheden til
at samle ord og handling

friheden til
at samle egen krop, hensigt og and
i et grundlaeggende syn pa menneskevaerd

friheden til
at turde tage ansvar selv

at turde give ud af frihed, selv
til at turde dele ud af keerligheden selv

til at turde lade fine ord blive til fin handling
til at turde dele ud af krop, vilje og and

viljen til den enkeltes frihed
viljen til abenhed i friheden
viljen til at dele egen slikkepind med en anden

mod til at turde se eget kors i gjnene
mod til at dele ud med hjerte og and
mod til at turde mgdes nggne i anden
mod til at erkende egen og andres sandheders kompleksitet



modet
til at turde tro
at solen star op over en ny dag

at turde give slip
at turde tillid

tillid til
at hjalpen er naermere end vi tror

tillid til
at turde bede om hjzelp

hvis vi bliver lige kade nok

hvis vi ikke slar til



et buddhistisk livshjul

et symbol pa evig laering
leering i liv pa liv, i al evighed
muligheden for at bryde igennem
tid og rum

stjernens lys brgd ind i hjulet

befrugtede kimen i Marias skgd



indsigt og skaber kraft
fik liv og fysisk krop pa jord

skaberkraft voksede sig stor
kaerlighed knaekkede koden

koden til indsigt og indflydelse
koden til keer lighed

pa godt og pa ondt
inden i som udenfor



skaberkraft er inden i som udenpa
kaerlighed er steerkere end alt

Guds keerlighed blev til krop

alkzerligheden er inden i os



Hhinden ex diben it foss for o6 alle

pinsesolen danser
der kaldes til fest

lysegrgn er habet
jeg skal til bryllupsfest

olielampen er fyldt op

pudset og poleret



nu er jeg klar til festen
tak og glaede fylder mig ud

"velsignet veere vi alle

vi er alle inviterede"



"i himlen holdes glaeden hgjt
solen danser i treeernes top"

"himlen er aben for os alle

tro - ellerej



jeg sang og dansede
mens tvivl og forundring veg for dyb tro
jeg strélede om kap med solen
som et lille tusindfryd
fyldt med et lyshav af keerlighed
fyldt med oceaner af taknemmelighed

lykken kommer bagfra,

nar vi mindst venter det
nar vi er klar
hviskede en lille stemme i baggrunden






Del V Fragmenter af kaerlighed

- Somliveter....
- Himlen over vores fodspor

undga at vurdere hinanden pa fgrste blik

blik og forstaelser kan veere slgrede
af egne forhandsforventninger

af uvante ord

af uheldige gjebliksbilleder

af egne indre billeder

langt mere end vi tror

en uvillighed i kontakten kan vaere min egen
et vanskeligt mgde kan veaere et veerdifuldt spor i eget liv
veerdier kan dukke op de mest uventede steder

vurder ikke en andens udfordringer

du kan tage grueligt fejl

trapper har forskellig haldning og karakter
den kan se lys ud og vaere omgivet af mgrke
den kan vaere med og uden geleender

den kan have meget usikkert grundlag



”sa er den der igen”
hader livet en gang imellem
nar det slar til
igen og igen

har brug for at sparke et eller andet sgnder og sammen
nar livet fgles urimelig, nar eget barn trues pa selveste livet

en radden bjalke ligger uskyldigt ved stien
griber den, smider den for fuld kraft
tag mig
syntes den at sige, den knaekker hgjlydt, hult i faldet

en helle i livet, ro i egne "fjer”

det var det jeg havde sggt, da ... det er en "anden” historie



der er kim til frugtbart liv
i og omkring hvert fejlslag

solen g@r hvad den kan, for at na langt ned i den mgrke muld

savel som den naerer den lysegrgnne grgde



jo
inderst inde, var troen i behold
at lyset, at Gud, at keerligheden,

en grundlaeggende nuets kraft
forsgger at na os, ogsa i merket, ogsa nar det er svaerest at forsta

selvom trappen til lyset kan veere lang, ujeevn eller stejl

med eller uden synlig stgtte at holde ved



gogen i dag led hgjere og tydeligere end nogensinde fgr

fer den pludselig er veek

fra min helle i skoven

her kunne lyset komme til, her kunne jeg fa kontakt



lyset er pavirket af vinklen
en naturlig, en tilleert, eller en oparbejdet evne
at laegge vinkel pa synet, pa kameraet

Ja, ja,

Jeg h a r forstget
jeg ma til at bestemme mig

vil jeg leve i det evige lys
eller vil jeg leve med og i livet, som og hvor det er

hvor lyset nar ned, hvor der kan komme frem
varierende lysskaer og lysglimt



det helt nyudsprungne liv det brugte, det dgde liv

begge dele har egen form og gmhed

det er det midt imellem
mellem fgdsel og dgd
vi kan aktivt glaedes ved
vaerne om hinanden
og om livet

der er en bro og en rod forbindelse
mellem liv og dgd
mellem sorg og glaede

en bro, en sjzl, en feelles and
en ulgselig kzerligheds trad
en kerne
der forbinder ét og alt



livet gar videre kimen er lagt

tag imod i tillid

se glaeden lige nu



sandet er |gst
efter lang tids tgrke

bilspor er dybe
risiko for at sidde fast



solen forsglver
det dybbla hav

stilheden forteettes

pludseligt lyshav oplyser alt
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levende liv fortaeller liv pa liv tolkes

alt danner helheder

alteret



vi kan begraves i tidens sand
vi kan veere bundne pa haender og fgdder

vi kan rejse os igen vi kan rejse fysik og and



har vi hovedet over horisonten
har vi hovedet over eget fglelseshav

har vi freden i os

ser vi himlen over vores fodspor



